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Pour chaque programme, la note de passage est fixée à 60 %.

Le DES est décerné à l’élève qui a obtenu 54 unités de la 4  et
de la 5  secondaire, dont au moins 20 unités reconnues de la 
5  secondaire.

De plus, l’élève doit réussir les matières suivantes :

langue d’enseignement de la 5  secondaire ;

mathématique de la 4  secondaire ;

langue seconde de la 5  secondaire ;

science et technologie  de la 4  secondaire ;

histoire du Québec et du Canada de la 4  secondaire ;

arts ou musique de la 4  secondaire ;

culture et citoyenneté québécoise ou éducation physique et à la

santé de la 5  secondaire.
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Parcours scolaires
du secondaire
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ARTS 
PLASTIQUES

Le programme de formation artistique du 2  cycle du
secondaire vise à développer des compétences
essentielles pour les élèves dans le domaine des arts
visuels. Les élèves utilisent différents outils et
techniques pour devenir plus créatifs et explorer leur
potentiel artistique. Les compétences acquises
portent à la fois sur la création d'œuvres et sur
l'appréciation critique de l'art, enrichissant ainsi leur
expérience éducative. Cela aide les élèves à relier
leur créativité personnelle à un contexte culturel plus
large, les préparant à une expression artistique
authentique.
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Musique

L'enseignement de la musique au 2 cycle du
secondaire est essentiel pour le développement
artistique et personnel des élèves. Les enseignants
créent un programme varié qui prend en compte les
compétences antérieures des élèves. Cela inclut
l'improvisation, l'interprétation d'œuvres et des règles
de musique d'ensemble qui favorisent la coopération
et l'écoute. Les procédés de composition stimulent la
créativité, tandis que les techniques permettent de
maîtriser différents instruments. L'intégration des
médias et du vocabulaire musical élargit leur culture.
Enfin, le répertoire expose les élèves à divers genres,
renforçant leur compréhension de l'art musical.
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La combinaison des arts traditionnels, comme le
dessin et la peinture, avec des techniques
modernes telles que le numérique, enrichit
l'expression créative. Le découpage et le collage
ajoutent une dimension tactile, tandis que les outils
numériques, comme la photographie et la vidéo,
ouvrent de nouvelles perspectives. Cette fusion
entre tradition et innovation favorise l'originalité et
l'expérimentation dans l'art contemporain.

En 3 secondaire, les élèves apprennent à développer
leur talent artistique en réalisant des projets créatifs
comme la photographie et la bande dessinée. Ils
s'inspirent de la culture pour mieux comprendre l'art.
Grâce à des outils numériques, ils acquièrent des
compétences techniques et stimulent leur créativité
pour mieux communiquer visuellement.
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Ce programme pour les élèves de 3 secondaire
permet d’explorer des sports émergents tels que le
Sepak Takraw, le Pickleball, le Smashball et bien
plus. Les étudiants amélioreront leurs compétences
techniques, leur stratégie de jeu et leur
coordination en équipe. Ce programme met aussi
de l’avant l’esprit d’équipe, la discipline et le
respect des règles, contribuant au développement
personnel des jeunes athlètes. En résumé, cette
concentration aide à développer les élèves sous
plusieurs facettes physique et mentale.

PRÉALABLE
75% et plus en éducation physique et à la santé de
2  secondaire
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Ce programme est conçu pour les élèves de 3
secondaire qui souhaitent approfondir leurs
connaissances et compétences techniques en
conditionnement physique. L’objectif est de
fournir aux participants les outils nécessaires
afin de pouvoir atteindre un niveau de
performance physique ajusté à leurs besoins.

PRÉALABLE
75% et plus en éducation physique et à la
santé de 2  secondaire
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Ce programme s’adresse aux élèves qui
auront été sélectionnés pour participer aux
équipes Montagnards en Division 1 et 2.

Ce programme est également accessible aux
élèves du PEI.



Ce programme est une excellente op-
portunité pour les élèves passionnés par le
volleyball de perfectionner leurs compétences
et d'acquérir une compréhension technique
approfondie du sport.

Les élèves qui choisissent ce cours devront
faire partie des équipes Montagnards de
volleyball en parascolaire.
Un camp de sélection au printemps
permettra de déterminer une équipe
d’élite.
Ce programme est également accessible
aux élèves du PEI.



Ce programme est conçu pour aider les élèves à
développer leurs compétences musicales de manière
globale et personnalisée. Tout d'abord, les participants
auront l'occasion d'approfondir leurs techniques
instrumentales qui amélioreront leur maîtrise de
l'instrument. Ensuite, l'accent sera mis sur l'interprétation
musicale; chaque élève recevra des conseils adaptés à
son niveau et à son style, intégrant à la fois des éléments
techniques et théoriques pour enrichir leur expression
artistique. Enfin, le cours encourage une implication
active dans les activités musicales de l'école, telles que
des concours, des concerts et divers projets, offrant ainsi
aux élèves une plateforme pour pratiquer et présenter
leurs compétences acquises devant un public.

PRÉALABLE
Avoir fait sa 2  secondaire en musique

L’élève qui n’a pas fait de musique à l’école avant peut
demander à être évalué par les enseignants s’il a une
expérience musicale.
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COURS OBLIGATOIRES Périodes

Anglais (régulier ou enrichi) 4

Éducation physique 2

Français 8

Histoire 4

Mathématique 6

Science et technologie 6

Arts plastiques ou musique 2

COURS OPTIONNELS (1 seul choix parmi) :

Arts plastiques et multimédia

Éducation physique collective (concentration)  

Éducation physique individuelle (concentration)

Hockey (concentration)

Volleyball (concentration) 

Musique (concentration)
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Nb. total d’unités cumulables                             36



COURS OBLIGATOIRES Périodes

Anglais (intermédiaire ou enrichi) 6

Espagnol 2

Éducation physique 2

Français 8

Histoire 4

Mathématique 6

Science et technologie 6

Arts plastiques ou musique 2
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Nb. total d’unités cumulables                           36


