Athlétisme

L'athlétisme est devenu populaire a la Polyvalente de Thetford, et sa popularité
ne cesse de croitre. Depuis plusieurs années, les jeunes de I'école ont la
chance de représenter fierement les couleurs des Montagnards lors de
compétitions provinciales. Cette activité est ouverte aux filles et aux gargcons de
I'établissement.

Responsable :

La responsabilité de I'organisation de I'équipe d'athlétisme revient & Xavier
Grondin que vous pouvez contacter par courrier électronique a
xavier.grondin@csappalaches.gc.ca ou par téléphone au 418 338-7831, poste
5034.

Fonctionnement :
Le fonctionnement de I'équipe d'athlétisme est le suivant :

Inscription : Les éléves intéressés peuvent s'inscrire en septembre. C'est une
occasion pour eux de rejoindre I'équipe et de participer aux entrainements
et aux compétitions.

Entrainements : Les membres de I'équipe bénéficient de deux
entrainements par semaine. Ces séances régulieres permettent aux athletes
de s'entrainer, de se perfectionner et de se préparer pour les compétitions.

Compétitions : Les compétitions ont lieu les fins de semaine. Les athlétes de
la Polyvalente de Thetford ont la possibilité de représenter leur école lors
d'événements provinciaux, ou ils peuvent mesurer leurs performances et se
confronter & d'autres athletes talentueux.

Particularités :

Matériel requis : Les membres de I'équipe doivent posséder leur propre
matériel, notamment des souliers & crampons adaptés & la pratique de
I'athlétisme.

Transport : Le transport pour se rendre aux compétitions se fait par
covoiturage. Les membres de I'équipe sont encouragés a organiser leur
déplacement en groupe, favorisant ainsi la cohésion et la convivialité au
sein de I'équipe.
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