Le futsal, une version du soccer intérieur, offre aux éléves de la Polyvalente de
Thetford I'opportunité de pratiquer ce sport passionnant tout au long de I'année. En
vous inscrivant & ce programme, vous pourrez bénéficier d'enfrainements supervisés
et participer a des tournois compétitifs organisés par le RSEQ. Que vous soyez une fille
ou un garcon, le futsal est ouvert & tous et permet de développer vos compétences
soccer dans un environnement stimulant.

Fonctionnement de I'activité :
Entrainement régulier : Le programme de futsal des Montagnards propose un
enfrainement par semaine. Les séances d'entrainement ont lieu soit pendant
I'neure du diner, soit de 16 h & 17 h, en fonction des disponibilités des
entfraineurs. Ces entrainements supervisés vous permettront de perfectionner vos
techniques et tactiques de jeu, tout en développant votre condition physique.

Tournois compétitifs : Les Montagnards participent & environ cing tournois tout
au long de I'année. De plus, il existe la possibilité de participer a un
championnat régional, offrant aux joueurs une expérience compétitive de haut
niveau. Les matchs se déroulent généralement les fins de semaine, offrant des
moments de compétition intenses et la possibilité de rencontrer d'autres équipes
talentueuses.

Particularités de l'activité :
Matériel requis : Pour participer au futsal, vous devrez vous munir de vos propres
espadrilles adaptées a la pratique intérieure. Le reste de I'équipement
nécessaire sera fourni par I'école, vous permettant de vous engager dans le
sport sans contraintes majeures.

Transport en covoiturage : Le transport vers les fournois se fait en covoiturage.
Cette méthode de déplacement pratique permet aux joueurs de se rendre aux
différents lieux de compétition et favorise également la cohésion de I'équipe. Les
frais d'essence peuvent étre pris en charge par I'école dans le cadre du
covoifurage.

Pour toute information supplémentaire ou pour vous inscrire, veuillez contacter
monsieur Mathieu Vachon au 418 338-7831, poste 5101.




